UZIVATELSKY MANUAL

MASAZNIi PRISTROJ K REDUKCI DVOJITE BRADY

PRED POUZITIM SI POZORNE PRECTETE POKYNY

TENTO NAVOD SI USCHOVEJTE PRO BUDOUCI POTREBY



Inovativni masazni pfistroj, ktery uvolfiuje a zpeviuje bradu a krk.

Sada obsahuje tfi pruziny s rlznymi drovnémi tlaku
(Cervena - nizky odpor, zelena - stfedni odpor, modra -
vysoky odpor).

Podle svych potfeb si zvolte vhodnou koncovku.
ZpocCatku je nejlepsi pouzivat ¢ervenou pruzinu s

zdokonalit spravnou techniku.

Chcete-li vyménit silovou pruzinu, otolte hornim
valcem proti sméru hodinovych rucicek.

Pfed otoenim se ujistéte, Ze je kréni podlozka v
horni poloze. Kdyz je valec v poloze dolu, zaklapne
bezpeCnostni pojistka, aby se valec neotacel.
Chcete-li vyménit vykonové pruziny, otocte horni
valec proti sméru hodinovych rucicek.

Dulezité: Pred otacenim se ujistéte, ze je P ]
podlozka hrdla v poloze NAHORU. Kdyz je valec ) A J @\\e“ﬂ
v poloze DOLU, zapne se bezpeénostni pojistka, y—a " N
ktera zabrani otaceni valce. ; &l

Po vyméné valce drzte zakladnu jednotky pevné jednou rukou, pfiCemz Cerné obrazky
zamku smeéfuji k vam (zakladnou vubec neotacejte). Viozte horni valec do zakladny a
otacenim (Casti se zlatym krouzkem kolem) ve sméru hodinovych rucicek jej zajistéte, dokud
neuslySite cvaknuti a ¢erna te¢ka na hornim valci se nesrovna s ¢ernym obrazkem zamku
na zakladné.

Masazni pfistroj I1ze uzamknout v dolni poloze. Pro odemknuti otoCte zlatym zajiStovacim
krouzkem proti sméru hodinovych rucicek. Otacejte zlatym krouzkem, dokud nezapadne do
odemcené polohy.

Chcete-li masér uzamknout v dolni poloze, zatlacte bradu upIné dovnitf a otacejte zlatym
zajistovacim krouzkem ve smeéru hodinovych rucicek, dokud nezapadne do uzamcéené
polohy.



MOZNOSTI CVICENI

Umistéte zakladnu masazniho pfistroje na dekolt, druhy konec pod bradu (toto umisténi
zajistuje spravnou polohu pro dosazeni nejlepsich vysledkd.
Masaz krku:

1. Pomalu ohybejte krk a naklorite hlavu dold. 2 sekundy
se v ohnuté poloze zastavte a poté se vratte do
vychozi polohy.

2. Provedte 3 série po 10 opakovanich, mezi sériemi si
odpodinte na 5 sekund.

3. P¥i provadéni cviku drzte zafizeni jednou rukou.

Masaz brady a celisti:

1. Umistéte masazni pfistroj do vychozi polohy.

2. Drzte hlavu v klidu a pomalu spoustéjte €elist do pohodiné urovné.
Podrzte Celist otevienou po dobu 2 sekund a poté se vratte do
vychozi polohy.

3. Kazdy den provedte 3 série po 10 opakovanich. Mezi jednotlivymi
sériemi odpocivejte 5 sekund.

OBSAH BALENI

e 1x zafizeni pro masaz krku a brady
e 3x pruziny s riznym stupném tlaku
e 1x tasti¢ka na zip
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BEZPECNOSTNIi POKYNY

e Zajistéte, aby obalové materialy nebyly ponechany bez dozoru. Déti si s nimi mohou
zacit hrat, coz je nebezpecné.
Cistéte je mékkym, vihkym hadfikem.
Chrante vyrobek pfed extrémnimi teplotami, pfimym sluneénim zafenim, silnymi
vibracemi, hoflavymi plyny, parami a rozpoustédly.
Vyrobek nevystavujte mechanickému namahani.
Pokud jiz neni mozny bezpeény provoz, prestante vyrobek pouzivat a pred dalSim
pouzitim jej zajistéte. Bezpe€ny provoz neni mozny, pokud vyrobek:
o byl poSkozen,
nefunguje spravné,
byl deli dobu skladovan v nepfiznivych podminkach nebo
byl béhem pfepravy pretizen.
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POKYNY A INFORMACE O NAKLADANI S OBALOVYMI ODPADY
Pouzity obalovy material odevzdejte na misté uréeném mistnimi drady k likvidaci.

LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH PRISTROJU

q

Tento symbol umistény na vyrobcich nebo v jejich dokumentaci oznaduje, Ze
pouzite elektrické a elektronickeé vyrobky se nesmi likvidovat spole¢né s béznym
domovnim odpadem. Tyto vyrobky musi byt pfedany na uréené skladky k fadne
likvidaci, odstranéni a recyklaci. V nékterych zemich EU nebo jinych evropskych
zemich lze tyto vyrobky misto toho wvratit mistnimu prodejci pfi nakupu
ekvivalentniho nového vyrobku. Spravna likvidace téchto vyrobki zachova
cenné zdroje surovin a pomuzZe zabranit negativnim dopadim na Zivotni
prostiedi a lidské zdravi, které muZe nespravna likvidace odpadu zpusobit.
Dalsi informace ziskate na obecnim (fadé nebo v nejblizéim skladu odpadl. V
pfipadé nespravné likvidace tohoto typu odpadu mohou byt uloZeny sankce v
souladu s mistnimi pfedpisy.

Likvidace vyrobkii v zemich Evropské unie
Pokud chcete vyfadit  provozu elektrické a elektronické zafizeni, ziskejte
potfebné informace od prodejce nebo dodavatele vyrobku.

Likvidace vyrobki v zemich mimo Evropskou unii

Tento symbol plati v Evropské unii. Pokud si pfejete tento vyrobek zlikvidovat
mimo EU, ziskejte potfebné informace o spravném zpusobu likvidace od
mistnich Gfadl nebo od svého prodejce.

Tento vyrobek splfiuje vSechny zakladni poZzadavky smérnic EU, které se na néj
vztahuji.

Vyhrazujeme si pravo na zmény textu, designu a technickych adaji vyrobku bez
predchoziho upozornéni.
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