
 

UŽIVATELSKÝ MANUÁL 
LED MASKA SE SVĚTELNOU TERAPIÍ  

NA OBLIČEJ A KRK 
 
 
 

 
 

 
 

PŘED POUŽITÍM SI POZORNĚ PŘEČTĚTE POKYNY 

TENTO NÁVOD SI USCHOVEJTE PRO BUDOUCÍ POTŘEBY 
 

 



Vážený zákazníku, děkujeme za nákup našeho produktu! Pro správné používání výrobku je 
nutné si tento návod přečíst celý a uschovat si jej pro budoucí použití. Pokud by během 
provozu došlo k jakékoliv nesrovnalosti, ihned nás kontaktujte. 
 
POZOR! Přečtěte si bezpečnostní upozornění a pokyny. Nedodržení varování a 
pokynů může vést k úrazu nebo škodách na majetku. Všechna varování a pokyny si 
uschovejte pro budoucí použití. 
 
 

TERAPIE FOTONOVÝM SVĚTLEM 
 
Proč chodit na drahé chemické peelingy a čištění pleti, laserové úpravy a výplně vrásek 
kyselinou hyaluronovou, když můžete pleť léčit z pohodlí vašeho domova? Ošetřující LED 
maska představuje inovativní způsob, jak se zbavit akné, vrásek, unavené pleti a dalších 
nedokonalostí. A to díky terapii fotonovým světlem, která patří v oblasti dermatologie mezi 
nejefektivnější nástroje v boji proti chronickým kožním defektům. Oproti laserovým 
ošetřením nezpůsobuje fotonové ošetření pomocí LED světel žádnou bolest či vedlejší 
účinky, které potřebují čas na zahojení. 
 
 

JAK TO FUNGUJE 
 
Světlo se dá zjednodušeně popsat jako viditelná 
část elektromagnetického záření různé frekvence. 
Dosahuje různých vlnových délek v intervalu od 
390 do 760nm. Při této terapii proniká světlo do 
těla jako proud energie ve formě fotonů. Různé 
vlnové délky světla mají různé pozitivní účinky při 
péči o pleť. 
 
VLNOVÉ DÉLKY SVĚTEL: 

● Červené světlo: 630nm  
● Žluté světlo: 590nm  
● Zelené světlo: 520nm  
● Modré světlo: 470nm 

 
Použití této masky je velmi jednoduché, stačí si ji nasadit, upevnit elastickým páskem k 
obličeji a ovladačem nastavit intenzitu a dobu vybraného ošetření. Kolem otvorů na oči jsou 
jemné gumové šedé podložky, které zamezí nepříjemnému otlaku okolo očí. K masce na 
obličej se dá připojit i druhá maska, která ošetřuje pokožku krku. Ošetřující LED maska na 
obličej je vybavena 138 LED diodami, ošetřující LED maska na krk pak 54 LED diodami. 
Tyto diody produkují fotony právě s různými vlnovými délkami. Každá dioda má definovaný 
výkon a hodnotu světelného toku. Proto je důležité rozlišovat jednotlivé barvy diod. Jedna 
barva léčí akné, další vrásky, jizvy, zarudnutí, otoky - záleží na vaší preferenci. Součástí 
ošetřující LED masky je 7 galvanických elektrod (mikroelektronické masážní čudlíky), které 
je před prvním použitím nutné k masce přidělat. Masážní čudlíky napomáhají minimalizovat 
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vrásky a jemné linie a podporují cirkulaci krve. Na ovladači lze nastavit intenzitu 
mikroelektronického ošetření (tzv. Galvanický mód). Před nasazením masky doporučujeme 
snížit intenzitu na minimum. Pozor! Příliš vysoká intenzita může mít podobné projevy jako 
elektrický šok. LED diody na masce nepotřebují být měněny. Ovladač je nutno připojit k usb 
kabelu a napájecímu adaptéru (součástí balení). 
 
 

ÚČINKY POUŽÍVÁNÍ 
 
✓ Redukuje vrásky a předchází jejich 

výskytu  
✓ Minimalizuje póry  
✓ Bojuje proti akné  
✓ Pomáhá bojovat proti mastnotě 

obličeje  
✓ Zlepšuje pružnost pokožky  

✓ Sjednocuje tón pleti  
✓ Potlačuje tvorbu melaninu  
✓ Zlepšuje cirkulaci krve v podkožní 

tkáni  
✓ Zvyšuje účinnost vstřebávání 

účinných látek kosmetických 
přípravků 

 
HLAVNÍ FUNKCE:  

● Přírodní světelné vlny zlepšují 
vzhled pokožky  

● Každá barva světla je účinná na 
konkrétní ošetření pleti  

● Různé možnosti režimu  
● Snadné ovládání  
● Lehce přenosné  

 
MASKA JE VHODNÁ PRO TOHO, KDO:  

○ Zůstává vzhůru dlouho do noci a 
jeho pleť je tak unavená  

○ Sedí dlouho před počítačem a 
kouká se často do mobilního 
telefonu  

○ Nedodržuje zdravý jídelníček, který 
zlepšuje stav pleti  

○ Má problematickou pleť: skvrny, akné, ucpané póry, matnou, nažloutlou, hrubou či 
ochablou pleť, aj.  

 

UPOZORNĚNÍ: V PŘÍPADĚ NEPOHODLÍ, LZE LED MASKU S KRKEM POUŽÍVAT I 
BEZ GALVANICKÝCH ELEKTROD. 

 
 
 
 
 
 

3 



POPIS MASKY 
 

 
 

NÁVOD K POUŽITÍ 
 
Před použitím masky vyzkoušejte veškeré funkce ovladače, aniž byste měli masku 
nasazenou na obličeji. Snažte se vyvarovat přímému očnímu kontaktu se světlem 
vycházejícím z masky. Před použitím masky doporučujeme nastavit veškeré funkce na 
ovladači na minimum (viz popis ovladače "defaultně"). (příliš velká intenzita galvanického 
módu může mít podobné projevy jako elektrický šok!). Rovněž nastavte nižší dobu ošetření 
(viz doporučená doba 10 minut). K masce na obličej připojte masku na krk. Pomocí usb 
kabelů připojte obě masky k ovladači. Ovladač propojte s napájecím kabelem. Napájecí 
kabel musí být při používání masky v zásuvce. Přizpůsobte délku elastického pásku svému 
obličeji a k masce přidělejte 7 mikroelektronických masážních čudlíků. Před nasazením 
masky důkladně očistěte pleť obličeje a krk a poté šetrně vysušte ručníkem. Ošetření pleti 
zahajte nastavením doby ošetření (pomocí tlačítek "time") a následně zvolte vámi 
požadovanou barvu ošetření (pomocí tlačítka color select/start). Nasaďte si masku na obličej 
a začněte celý proces ošetření pleti fotonovou terapií. 
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POPIS OVLADAČE 
 

 
 
Maximální doba použití masky denně činní 45 minut. Chcete-li vyzkoušet několik ošetření 
během jednoho dne, počkejte mezi nimi alespoň 10 minut. Doporučená doba jednoho 
ošetření je 10-15 minut. Ideálně masku používejte 2-3x týdně. Pokud trpíte na citlivou 
pokožku, ekzémy, alergie nebo jste nachlazeni, poraďte se před použitím masky s vaším 
lékařem. 

 
 

ÚČINKY JEDNOTLIVÝCH SVĚTEL 
 

1. 630NM-LED ČERVENÉ SVĚTLO: PROTI VRÁSKÁM  
☆ Bělicí účinky  
☆ Pro hebkou pokožku bez vrásek  
☆ Vyhlazuje jemné vrásky, smršťuje póry  
☆ Zlepšuje stav pokožky  
☆ Podporuje přirozenou tvorbu kolagenu  
☆ Zvyšuje účinnost vstřebávání účinných látek kosmetických přípravků  
☆ Zlepšuje cirkulaci krve v podkožní tkáni  
☆ Brání v tvorbě pigmentu 

 
2. 590NM-LED ŽLUTÉ SVĚTLO: PROTI ZARUDNUTÍ, KE ZVÝŠENÍ IMUNITY  

● Zmírňuje hrubost pokožky a zarudnutí  
● Zmírňuje kožní onemocnění  
● Navíc zmírňuje horkost a podporuje zvýšení imunity  
● Podporuje absorbování kosmetických přípravků  
● Přispívá ke zlepšení buněčného metabolismu  
● Zlepšuje detoxikační vlastnosti podpořením lymfatické činnosti  
● Obzvláště účinný po intenzivním mechanickém peelingu  
● Napomáhá zpomalování stárnutí kůže 
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3. 520NM-LED ZELENÉ SVĚTLO: PROTI ÚNAVĚ  
☆ Zlepšuje stav pokožky  
☆ Vyrovnává barevný tonus pokožky  
☆ Redukuje tvorbu mazu  
☆ Zmírňuje duševní stres  
☆ Snižuje výskyt edémů (otoků)  
☆ Přispívá k eliminaci epidermálních pigmentových skvrn  
☆ Zpomaluje produkci melaninu  
☆ Má protizánětlivý účinek (zejména proti vzniku aknózní pleti)  
☆ Vhodný pro všechny typy 

pleti 
 

4. 470NM-LED MODRÉ SVĚTLO: 
PROTI AKNÉ  

● Účinně snižuje výskyt a 
léčí akné 

● Zlepšuje stav pokožky, 
aniž by zanechávalo jizvy  

● Aktivuje porfyriny 
(nastartují chemickou 
reakci, která ničí škodlivé 
bakterie)  

● Má antibakteriální a 
protizánětlivý účinek 

 
5. LED SVĚTLE MODRÉ SVĚTLO 

(TZV. CYANINE): PODPORA 
METABOLISMU 
☆ Postupně zvyšuje 

buněčnou energii  
☆ Podporuje metabolismus 

 
6. LED FIALOVÉ (RŮŽOVÉ) 

SVĚTLO: PROTI JIZVÁM PO AKNÉ  
● Kombinace červeného a modrého světla = kombinace dvou léčebných terapií  
● Obzvláště účinná při léčbě jizev po akné  

 
7. LED BÍLÉ SVĚTLO: PROTI STÁRNUTÍ  

☆ Řeší stařecké skvrny a ochablou kůži  
☆ Snižuje výskyt jemných vrásek 

 
8. STROBOSKOPICKÝ REŽIM - AUTOMATICKÉ STŘÍDÁNÍ SVĚTEL  

● Není doporučeno k pravidelnému užívání 
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UPOZORNĚNÍ 
 
❗ Nevhodné pro děti do 14 let.  
¦ Zakázáno používat: těhotným ženám, kojencům, dětem, lidem s nachlazením, 

angínou či chřipkou, epileptikům, alergikům na světlo, pacientům s onemocněním 
štítné žlázy.  

¦ Před nasazením masky snižte intenzitu galvanického ošetření na minimum. Pozor! 
Příliš vysoká intenzita může mít podobné projevy jako elektrický šok.  

¦ Zakázáno používat lidem, kterým bylo po používání masky zle – navštivte svého 
lékaře a použití masky s ním zkonzultujte.  

¦ Při použití masky nekoukejte na televizi, nesurfujte na internetu, nečtěte knihu atd. – 
hrozí dlouhodobé poškození očí. Vyhněte se dlouhodobému přímému očnímu 
kontaktu se zdrojem světla.  

¦ Pokud hodláte zároveň s maskou použít i kosmetické přípravky, vybírejte kvalitní 
produkty s přírodním složením.  

¦ Po otevření krabice může maska mírně zapáchat, je to způsobeno tím, že je 
vyrobena z lékařského silikonu, zápach brzy vymizí.  

¦ Ať masku používáte na posteli nebo lehátku, vždy ji uchovávejte v krabici, zamezíte 
tak jejímu poškození.  

¦ K očištění masky nepoužívejte vodu, neponořujte masku do vody – k očištění 
použijte navlhčený hadřík. K očištění masky nepoužívejte žádné chemické přípravky.  

¦ Nevystavujte masku přímo slunečnímu záření.  
 
 

TECHNICKÉ PARAMETRY 
 
Input: 100-240vac, 50/60hz, Output: 12v(1a) 
 
 

PŘÍSLUŠENSTVÍ 
 

● 1x LED maska na obličej,  
● 1x LED maska na krk,  
● 7x galvanická elektroda,  
● 1x ovladač,  
● 2x kabel usb,  
● 1x napájecí adaptér 
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